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Le littoral de la région Provence-Alpes-Cote
d’Azur, un espace sous pression.

.
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« 3 ports de commerce [ Marsellle, Towlan, Mice)

= 1 port militalre ( Toulon)
- B 2 s Ferries : 3,8 millions de passagers #
= Croisléres : 1 million de possogers

-
» 34 millions de touristes par on - ﬁ i * : P ¥

= T0 % de lo populotion
dela rE'gil:rn PALCA
scoupe le limaral
(1% de sa superficls].

Le litvoral attire un touriste
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= 140 clubs = Piche professlonnelle
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Froncaoize de Vailo die petits méthers cotiers
B00 bateaux
1 200 ermnplois
{.-'?ﬁ . - lII 8 % des coptures frangoises
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» Miytill culture T
= 1 500 entreprisas noutigues 57 professionnels '“"a___
10 000 emplois directs 1506 tonnes récaltées por an “‘
» Pisciculture marine —
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10D tonnes récslbtes par an

« Plongée en bouteilles

S & & A& - ! _ _ . 280 clubs de plr:-ng::'-L-, d
™ 23 000 plongeurs licenciés h
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35 85 des ploces du littoral francais : -

217 00 bateaus immatriculés ‘

a 80 % de bateaux i mobewr

= 132 ports de plaisance

La mer est le réceptacle de nombreuses pollutions venant des activités
qui s'y pratiquent, mais aussi du bassin versant : eaux usées urbaines et
industrielles, eaux de ruissellement contaminées. En été, I'accroissement
de la population provogue une saturation des installations.
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Les peintures antisalissures

Choisissons de préférence
une station de carénage équipée.

Sous I’eau, la coque se couvre rapide- i|
ment d’un film bactérien puis d’algues

et de coquillages... jusqu’a 150 kg par mz. | J

Le navire ainsi freiné peut consommer
jusqu’a 50 % de carburant en plus.

A terme, la coque se détériore et le navi
perd de la manceuvrabilité.

Ce phénomeéne, appelé « salissure »
arrive d’autant plus vite que le bateau
ne navigue pas.

Pour éviter ce phénomeéne, le reméde

le plus utilisé est la peinture antisalissure.
Elle contient des substances toxiques
appelées biocides qui, lentement diffusée
dans I'eau, empéchent la fixation

des organismes.

Actuellement, les toxiques utilisés sont des oxydes de cuivre, également utilisés
comme pesticide. Certains effets avérés sont : fiévres, irritations de voies aériennes,
troubles gastriques, insuffisances rénales, 1ésions cellulaires.

On ignore actuellement la maniére dont ces substances sont assimilées par les maillons
des chdines alimentaires marines, et donc ce qu’encourt 'espéce humaine.

Le TBT*, c’est terminé.
Le TBT est une substance tres toxigue. Un sucre de TBT contamine 1 million de m? d’eau ! Il s'accumule

dans les sédiments ou il peut rester actif 20 ans. Le TBT a été utilisé dans les peintures antisalissures a
partir des années 1970. Il est interdit depuis le 1°" janvier 2004, sauf pour 'armée.

*tributyl étain

Des solutions

A a4

A —

N
De I'<huile de coude»

é Un nettoyage a la brosse en plongée, environ tous les deux mois en saison chaude,
= permet de ne pas avoir recours a des peintures antisalissures. Ceci est notamment
valable sile bateau n’est mis @ flot que pour de courtes périodes

Lors du carénage du bateau

Les carénages s’effectuent sur les zones techniques aménagées

pour la récupération et le traitement des eaux de ruissellement.

Les déchets toxiques (résidus de poncage, pinceaux, pots vides, chiffons...)
sont a ramener au Point propre pour traitement.

Les périodes de vent sont a éviter ou installer une bache autour du bateau.

|
SR T

Des revéetements antiadhérents et antibactériens

Les revétements antiadhérents ne diffusent pas de biocides. lls contiennent du silicone, molécule neutre,
qui crée une surface lisse ou les organismes ne peuvent se maintenir lorsque le bateau navigue. lls
ameéliorent sensiblement la glisse du bateau. Un nettoyage a I'éponge est parfois nécessaire, si le bateau
ne navigue pas pendant plusieurs mois. Ces revétements durent et s’'amortissent sur trois ans.

Se renseigner aupres de magasins d’accastillage.
Les revétements antibactériens ne diffusent pas de biocides. lls contiennent des substances qui

empéchent I'apparition des bactéries sur la coque. Le processus de salissure est rompu, protégeant ainsi
la coque. Ces revétements durent et s'amortissent sur deux ans.
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Faire entretenir et réviser son moteur réguliérement par un professionnel ;
il fonctionnera mieux, consommera et polluera moins.

Soyez vigilants a ces «petites»
pollutions.

Les rejets des moteurs

Dr-ig ine Classement des moteurs du plus au moins polluant :

o > 0 > G

Les moteurs hors bord GPL sont les moins polluants. lls sont silencieux, économiques
et pratiques. De 6 a 60 CV, ils fonctionnent sur des bouteilles de gaz standard.

Les hydrocarbures regroupent

les différents carburants (essences,
gasoil) et lubrifiants (huiles moteurs,
graisses).

Insolubles et moins denses que 'eau,

ils se répandent en surface. Souvent
invisibles, ces hydrocarbures se déposent
pourtant sur les c6tes et plusieurs
semaines sont nécessaires pour les voir
disparaitre du milieu.

Les lubrifiants écologiques

Des lubrifiants d’origine végétale et biodégradables ne persistent pas
dans le milieu aquatique lors de leur rejet ou leur combustion.

Les eaux de fond de cale

Les maintenir propres en y disposant des feuilles
absorbantes hydrofuges. Elles absorbent les hydro-

Leurs présences résultent :

e des gaz d’échappement et des fuites de moteurs mal entretenus.

P . . carbures sans I'eau. Lorsqu’elles sont saturées
e des opérations d’entretien de moteurs (vidanges, nettoyage des carburateurs...) il faut les porter  la dédcnletterie Un kit plaisar’nce
mal réalisées. . . . PP
(dix feuilles, gants, chiffons, sac de récupération) s
e des lessivages des quais, des parkings et zones techniques non aménagées. colite environ 8 euros. g
e de la vidange des eaux de fond de cale, souillées par les hydrocarbures. La vidange des fonds de cale se fait dans certains

o ports équipés d’'une pompe adaptée.
¢ des avitaillements et des transvasements de carburants.

Effets % Avitaillement
La stagnation des hydrocarbures en surface perturbe les échanges d’oxygéne entre Iair 7 !iors des t.ransfer.tljs d’essence, pour éviter ITIS renversements,
et ’eau et diminue la pénétration de la lumiére. il vaut mieux utiliser une pompe manuelle.

Si ’évent de votre réservoir perd de I’essence lorsque vous faites le plein,

. . . , . .
lls peuvent couvrir des organismes vivants d’une couche grasse qui les asphyxie. il vaut mieux Péquiper d’un systéme anti-débordement.

Absorbés, méme indirectement, ils se concentrent dans les graisses et se fixent sur ’ADN.
lls peuvent provoquer des perturbations génétiques.
IIs sont cancérigénes pour ’lhomme, les mollusques, et les poissons.

Perspectives




N 4

Apprendre a économiser ’eau

L'eau douce accessible
ne représente que 0,26 Bo
de I'eau sur terre.

Des gestes quotidiens

e Consommer juste I’eau nécessaire, fermer les robinets dés que possible.
Un robinet qui goutte consomme 4 litres/heure (35 m3/an).

D

Dans le monde

Dans le monde, deux humains sur trois vivent en pénurie d’eau potable.

- R s s e Faire la chasse aux fuites.
1,5 milliard de personnes n’ont pas accés a I’eau potable.

34 000 personnes meurent chaque jour des conséquences du manque d’eau potable.

De petits appareils
pour de grandes économies

e Appareil qui repére les fuites.

e Réducteurs de débit pour tout robinet et toutes installations.

e Stop’eau (5 a 10 euros)...
Pistolet Stop’eau

De I'eau gratuite

e Utiliser de I'eau de pluie pour le rincage du matériel, lavage des bateaux...
Tous les magasins de bricolage proposent des systémes de collecte et stockage
d’eau de pluie.

En France

Aujourd’hui en France, chaque personne consomme 157 litres d’eau potable par jour.

En raison de la sécheresse exceptionnelle du printemps 2008, la ville de Barcelone a di
importer 6 % de son eau pour pouvoir alimenter sa population. Cette importation a eu lieu
par des bateaux-citerne contenant de I'eau issue notamment du Canal de Provence.

Cette solution est temporaire d’autant plus que la Région Provence-Alpes-Céte d’Azur

a atteint en 2008 pour la premiére fois son seuil maximal de production par rapport

d la demande. Dans les années a venir, Barcelone va mettre en route des usines de dessalage.

Expérience

@ www.france-libertes.fr - Fondation Danielle Mitterrand
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Les eaux noires

Risgues sanitaires.

Les eaux noires sont les eaux usées des WC contenant urines, excréments, et parfois
des additifs chimiques pour décomposer et désodoriser.

Sur un bateau, les eaux noires sont fréquemment rejetées directement dans le milieu
marin, sans épuration...

Les eaux noires sont parfois rejetées
d proximité de zones de baignade.
Des bactéries (staphylocoques,
salmonelles...), des virus et des
parasites y sont présents et peuvent
engendrer des risques sanitaires
importants pour ’homme (gastro-
entérite, typhoide, salmonellose...).

Les additifs chimiques qui peuvent
étre présents dans les eaux noires
sont également nocifs pour la vie
marine.

Concentration d'usagers : plaisanciers et baigneurs

Reéglementation

Loi du 30 déc. 2006 sur I'eau et les milieux aquatiques (Transposition de la Directive Cadre Européenne
sur I'Eau du 23 Octobre 2000 et la Directive relative a la gestion de la qualité des Eaux de baignade du
15/02/06) : «Afin d’assurer la protection de la santé publique et du milieu aquatique, les navires de
plaisance, équipés de toilettes et construits apres le 1er janvier 2008, qui accedent aux ports maritimes
et fluviaux ainsi qu'aux zones de mouillages et d’équipements légers sont munis d'installations permettant
soit de stocker, soit de traiter les eaux usées de ces toilettes ».

Des solutions

N 4

Utiliser ses wc marins loin des lieux de baignade

Tenir compte du renouvellement des eaux et de la concentration des bateaux
en mouillage.

Les sanitaires

Au port, il faut utiliser les sanitaires présents a quai. lls sont directement reliés
d la station d’épuration. Pour I’entretien de vos sanitaires, il faut préférer
des produits d’origine végétale (cf. pages 14-15).

Les cuves de récupération

e |l vaut mieux installer une cuve de récupération des eaux noires que de rejeter
directement en mer. Se renseigner auprés de magasins d’accastillage.

e De plus en plus de ports sont équipés de systémes de pompage
pour ces cuves. Se renseigner d la capitainerie.

e Utiliser les toilettes et bacs de rétention conformément au mode d’emploi.
Les entretenir réguliérement en vue de leur bon fonctionnement.
Ne pas jeter de solvants, de détergents, de produits a base d’hydrocarbures
et autres polluants dans les toilettes.

e || existe d’autres systémes de collecte et de traitement : wc chimique, toilettes
séches, mini-station de traitement embarquées.
De plus en plus de zones de mouillage ne sont autorisées qu’aux bateaux
équipés de systémes de collecte ou de traitement des eaux usées

© Canopée

Récupérateur d'eaux usées pour les eaux noires

Pompe de récupération au port public de Cavalaire/Mer

Actualité

La Fédération des industries nautiques a lancé depuis décembre 2004, le Prix Bateau Bleu. L'objectif de
ce concours est d'encourager la recherche et le développement de nouvelles technologies, protectrices de
environnement, pour un nautisme plus propre. Le premier theme a concerné «Les systemes embarques
de traitement des eaux noires». En 20089, le theme concerne «La gestion des déchets a bord ».

Pour en savoir plus @ www.fin.fr
13



Les eaux grises

Eutrophisation des eaux

Les eaux grises comprennent les eaux de lavage intérieures (évier, lavabo, douche...) ou
extérieures (quai, pont). Ces eaux contiennent des résidus de produits détergents d’origine
pétrochimique. Ces produits sont constitués d’agents nettoyants (tensio-actifs)

et de principes actifs (phosphates et substituts) qui servent a en améliorer I'efficacité.

Ce sont ces derniers qui posent probléme.

Ces produits ont pour conséquences :

e de limiter les échanges d’oxygéne entre Iair et I'eau,
quand ils sont en surface,

e d’intensifier 'eutrophisation des eaux®,

e d’inhiber la croissance des végétaux sur lesquels ils se déposent
et former des nécroses entrainant leur mort.

Les herbiers de posidonies y sont donc trés sensibles,

e de modifier le comportement des animaux. Exemple : réduction
des mouvements d’ouverture, de fermeture et d’enfouissement
des coquillages.

Les produits d’entretien contiennent également des parfums et des

colorants d’origine chimique qui n’existent pas a I’état naturel. lls

sont inutiles et onéreux. Certains sont allergisants voir cancérigénes.

*Eutrophisation

Ce phénoméne est courant dans les riviéres, les criques et les baies de Méditerranée :
eau est altérée par le manque d’oxygéne dii a la prolifération des algues. Les quantités
de détergents déversées dans les eaux favorisent le développement des algues, modifient
la faune et la flore, et saturent le milieu.

Biodégradabilité

Capacité d’'une substance a se décomposer en corps simples plus ou moins vite, totalement ou
partiellement, par la seule action des micro-organismes. Une feuille morte est biodégradable a 100 %
en quelgues semaines ; une bouteille de verre, en plus de 1 00O ans. Le critere de biodégradabilité
est, en soi, peu parlant tant qu’il n’est pas complété par une proportion, une durée et une estimation
des résidus.

lfremer
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% Utiliser les équipements portuaires

o Utiliser prioritairement les douches, lavabos et éviers des équipements portuaires
 ~ . ” - ' - -
qui sont reliés aux stations d’épuration, plutdt que ceux des bateaux.
Limiter la consommation
— e Un produit multifonction suffit pour la plupart des nettoyages.
e Etre vigilant quant aux quantités utilisées.
Faire le bon choix
— © Rechercher des produits contenant des tensioactifs d’origine végétale
— (intitulé : « tensioactifs anioniques ou non ioniques d’origine végétale »

et «savon végétal ») et des principes actifs naturels.

e étiquetage : tous les ingrédients et leur origine doivent &tre précisés
sur I'étiquetage. S’il y a imprécision, contacter le service consommateur
et demander les informations.

Attention aux mentions non officielles comme « protége/respecte
’environnement » qui ne donnent aucune garantie.

e Les produits labellisés apportent certaines garanties environnementales :
* X %
* *
*
\* x *
ECOCERT &
Eorbidic

Controle ECOCERT Label européen

Ces produits sont de plus en plus présents sur le marché méme en grande surface.

Pour aller plus loin

@ Ecolabel - www.eco-label.com ® Ecocert - www.ecocert.fr

@ AFNOR - www.afnor.fr ® Magazine Que chaisir - www.quechaisir.org



La vie au port et a bord

Les prélévements

La chasse sous-marine

de poissons

Les prélévements de
poissons de petites tailles

Respecter les tailles
de capture minimales
etle matériel autorisé

(consulter les Affaires
Maritimes). i

o i, =, -

Sanitaires
Utiliser de préférence les sanitaires
(douche, WC, bac a vaisselle) du port
lorsque vous étes a quai.
Eviter de faire la vaisselle & bord.

Déchets
Utiliser les containers a déchets,
y compris pour les déchets toxiques
(batteries, huiles).
Respecter I'état de ces “points propres”

ainsi que les consignes de tri. .
Avitaillement

Etre vigilant en remplissant

les nourrices afin de ne pas répandre
de carburant dans les eaux du port.
Si possible, le faire sur le quai

et utiliser un entonnoir
suffisamment grand.

Les huiles solaires
Les couches d’huiles forment
un écran a la surface de la mer
diminuant la photosynthése
indispensablead la vie.
Eviter les huiles solaires et se protéger
plutét avec des laits solaires ou tout autre

produit soluble dans I’eau. Son moteur

Vérifier ou faire vérifier

annuellement son bon fonctionnement.
Préférer un moteur quatre temps

qui consomme moins et produit

moins de reje?@l-

Entretien de ’lembarcation :
Préférer des produits d’origine végétale :
lavage a I'eatrclaire ou au savon
de Marseille.

Etre vigilant quant aux quantités utilisées. 4

Mon bilan Ecogestes

Je coche
ce que je fais déja :

@ e recherche des zones sableuses pour I'ancrage
@ Je releve mon ancre a I'aplomb du bateau

© J'utilise des produits d’entretien d’origine végétale
@ Jutilise des savons d'origine végétale

© Je trie mes déchets a bord

Vaisselle en mer
Utiliser des produits d’origine végétale

Autorisée a partir de 16 ans, avec un permis
(gratuit, délivré par les Affaires Maritimes),
une assurance speaflque et une bouée

de signalisati c| oni IF L

igatoires
_,.- r. pn.

et un tusil de chasse sous-marine.

Lors de Pobtention du permis, se renseigner - ..
surles zones et les périodes atitorisées.
Respecter les espéces protégées

et les tailles minimales.

La plongée bouteille

La péche professionnelle

Respecter le travail des pécheurs
et leurs zones de pratique en évoluant
a plus de 150 m d’un engin de péche.

~ Pour repérer un filet et sa délimitation,

2

1

Ramassage des oursins

Depuis octobre 2008, la réglementation
relative d la péche des oursins a été

ou mieux attendre de faire une escale
au port.

Commodités en mer
Utiliser les toilettes marines loin
des cétes et donc des baigneurs. Equiper
son embarcation de cuves a eaux noires.
De plus en plus de ports sont équipés
de systémes de vidange.

Penser a se signaler avec le pavillon alpha.

harmonisée en région PACA.
Quel que soit le mode de capture,
elle est désormais interdite du 16 avril

Participer a la protection du milieu en respectant
ces consignes : ne rien remonter a la surface,

ne pas nourrir pas les poissons, limiter les contacts
avec le fond (mains et palmes), certaines espéces

au 31 octobre.
En dehors de cette période, les quantités
sont limitées a quatre douzaines

sont fragiles.

Péche des tellines

.

de prélévement.

@ Je choisis des produits avec peu d’emballage

@ Jutilise les we marins uniqguement loin des baigneurs

© Je limite ma péche aux espéces et aux tailles autorisées
© Jobserve les animaux sans les toucher ni les déranger
@ Je limite ma consommation d’eau pour le rincage du bateau

En Camargue, la péche a pied

d la telline est limitée

a 1,5 kg/jour/personne '
(taille minimale : 2,5 cm).

Cette ressource est fragile,
respecter les consignes

Lherbier de

posidonie
les causes de
la régression

d’oursins par pécheur et par jour

Les rejets en mer

(1)

Le bateau

@ avance pour

attraper I’orin

| bout

3 fois la profondeur

On remonte
P’ancre a
I'aplomb

du bateau f{

i

chaine
2 a 3 fois la longueur

herbier
de posidonie

du bateau

Les ancres des bateaux

(avec un maximum de 10 douzaines
par navire au-deld de deux personnes
embarquées). La taille minimale

rarl de capture reste fixée a5 cm

de diamétre sans les piquants .

Les fonds marins et les espéces
quiy vivent sont sensibles

aux agressions extérieures

en particulier aux rejets

tant solides que liquides.

Ne rejeter aucun déchet
en mer ou sur la cote.
Prévoir un lieu de stockage,

Mouiiller sur la posidonie peut

en arrachant irrémédiablement
ses rhizomes (racines).

Choisir sa zone de mouillage

en fonction dufond. Préférer
mouiller sur-une y
quiestdec

provoquer des fortes dégradations

fd’
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Les espéces protégées
la capture, le prelevement,

ou encore la vente de ces
especes sont totalement
interdits et sanctionnés.

-» La plaisance provoque, par des ancrages repetes
et concentrés, une dégradation mécanique.
-» Les aménagements (ports et digues) ont recouvert les herbiers.
-» Les rejets d’'eaux usées diminuent la transparence de I'eau.
-» Certaines espéces introduites, comme Caulerpa taxifolia,
peuvent entrer en compeétition quand I'herbier est fragilise.

P “}.’*_.x A\

B
=N,
o

=» Oursin diadéme

-» Mérou brun : il est protégé
par un moratoire (2002- 2007)
interdisant sa chasse sous-marine
et sa péche a 'hamecon.

-» Grande nacre

-» Patelle géante

-» Grande cigale de mer
-» Datte de mer

-» Tortue caouanne

-» Phoque moine

-» Les cétacés

.'1*




La Meéediterranee

Les mers recouvrent 70 % de la surface du globe. La France posséde le deuxiéme
domaine maritime au monde. Elle est concernée par 8 des 64 grands écosystémes
marins. La plupart des scientifiques et des organismes internationaux impliqués
dans la gestion et la conservation des océans considérent qu’il faudrait protéger
10 % du milieu marin mondial pour assurer sa conservation.

Avec 0,16 % du domaine maritime national protégé, la France souhaite combler
son retard et respecter ses engagements internationaux avec la création le 14
avril 2006 de ’Agence des Aires Marines Protégées.

Cette volonté a été prolongée avec un volet mer important lors du Grenelle de
’Environnement en 2007.

La Méditerranée est considéré comme un « hot spot» de la biodiversité dans le
monde. En effet, avec une surface de 0,8 % des mers et océans, elle abrite 9% de
la biodiversité marine mondiale, soit environ 12 000 espéces.

La Méditerranée attire un tiers du tourisme mondial et accueille un tiers du trafic
maritime. En France, les initiatives de protection du milieu marin, par la mise en

Posidonia oceanica forme des herbiers qui ont
des roles multiples :

e production de grandes quantités d’oxygéne,

e abri, lieu de reproduction, accueille 25 %
des espéces observées en Méditerranée,

e source de nourriture importante,
e fixation des fonds grdéce a ses racines,

e protection du littoral, en limitant la force
de la houle et diminue I’érosion des plages
avec les banquettes (feuilles mortes
qui se déposent sur les plages).

Pour aller plus loin
Livret « Cap sur... la posidonie»

place d’Aires Marines Protégées, y ont été pionniéres avec :
e | e Parc National de Port-Cros (83),

e Le Parc Marin de la Céte Bleue (13),

¢ La Réserve Naturelle de Cerbére-Banyuls (66),

e Le Parc Marin International des Bouches de Bonifacio (2A),
e La Réserve Naturelle de Scandola (2B).

édité par le Réseau Mer
(contact : Méditerranée 2000 p. 27)

Caulerpa taxifolia est une algue invasive
de couleur vert fluo, qui se propage trés vite
par son mode de reproduction (bouturage)

Les A.M.P. ont un objectif de protection du milieu, N et sa croissance (1cm/jour en été).

la plupart du temps associé a un objectif local
de développement économique ou une gestion
durable des ressources. Lexpérience montre que les
A.M.P. ont un effet d’enrichissement a I’'intérieur
mais aussi d 'extérieur de leurs limites.

Sa prolifération a un impact négatif
important sur les écosystémes
et les espéces quiy vivent.

Lalgue Caulerpa racemosa a été observée
pour la premiére fois en Tunisie en 1990,
avant de se répandre rapidement

en Méditerranée.

A ’'approche d’une A.M.P,, il est important d’étre
vigilant aux régles d’usages des sites. A noter
que ces zones sont clairement identifiées sur les
cartes (SHOM).

3 |
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En 2007, en Méditerranée francaise,

8610 ha sont colonisés par la Caulerpa
taxifolia et 137 km de linéaire c6tier sont
concernés. Elle est présente dans 7 pays.
Pour la Caulerpa racemosa, ce sont 13 530 ha
colonisés et 215 km de cdtes concernées

et elle est présente sur 14 pays.

Pour en savoir plus

@ www.aires-marines.fr : agence des Aires Marines Protégées

@ Océans et cotes : répertoire global des Aires Marines Protégées
en Méditerranée, édité par le MEDPAN et le WWF.
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Les déchets

Des solutions %
N 4

Avant de partir en menr

70 Yo des déchets du bord
de menr sont issus de la terre.

e Eviter au maximum les emballages et les portions individuelles.

e Privilégier le verre, recyclable a I'infini / les conserves / le carton.

e Préférer les emballages réutilisables, adopter les paniers et bocaux

Un déchet est un objet d’origine humaine pour des produits en vrac. Redécouvrir les marchés.

qui ne sert plus.

e De 400 a4 000 kg de déchets par an par km
de plage en France.

e Bannir le jetable, passer au réutilisable et faire des économies. La plupart des
produits ont des versions durables, réparables, rechargeables (vaisselle, piles,
rasoirs, appareils photo...).

® 175 millions de déchets sur le bassin nord-ouest
de la Méditerranée.

© 80 % des déchets sont en plastique... Sur le bateau

e Plus de 50 % des déchets sont des emballages. e Organiser le tri ne prend pas plus de place.

Les emballages représentent jusqu’a 50 %

' g e Séparer les matiéres organiques
du prix d’achat d’un produit.

et les emballages a trier. Compacter
ces derniers permet de gagner de la place.

® Prendre garde aux « pertes» dues au vent .-

Impact visuel . - ou aux mouvements du bateau. POINT PROPRE T

Difficiles a chiffrer, les impacts sont toutefois ports ez

observables a plusieurs niveaux.

e Impact visuel immédiat : les déchets portent fortement atteinte da I'esthétique De retour au port
des paysages littoraux, aussi bien terrestres que sous-marins. % e
P -~ . . B Toxiques
e Impact biologique : par ingestion qui provoque par exemple des occlusions intestinales, 7~ Amener les déchets d trier au Point propre il s .

par recouvrements des fonds, par pollution chimique, par enchevétrement, par apport qui collecte et recycle tout type de déchet.

d’espéces invasives.

4.
Pour en savoir plus — bichs
Livret « Cap sur... les macrodéchets» 78 metaux . e

édité par le Réseau Mer

Contact Terre-Mer:04 91912357/
association@terre-mer.org

e Impact économique direct : colit du ramassage par les communes et indirect :
attractivité moins forte des milieux souillés pour les usages nautiques ou la plongée.

e Risque sanitaire pour les baigneurs : blessures (verres, métaux ...).

Période de dégradation en mer* :

La durée de vie des déchets est longue et relativise beaucoup le pouvoir de dégradation Panneau d'accueil au Point propre du port
attribué a la mer.

Temps indicatifs pouvant varier en fonction des conditions des milieux :

® Déchets en papier et en carton : environ 15 jours  ® Déchets plastiques (sacs plastiques, Perspectives
e Déchet for - i 5 100 filtres de cigarettes...) : indéterminée
ECNeLs en fer : jusqua ans A partir de 20 ans, ils disparaissent de la vue
e Déchets en aluminium (botes de conserves mais restent non assimilables par les étres vivants.
canettes...) : jusqu’a 500 ans e Déchets en verre : plus de 1 000 ans
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L’ancrage

Des solutions %
N 4

L’herbier de posidonie,
un écosysteme fragilisé

par l'ancrage. % Choisir de préeféerence une zone de sable
UG8 Hour le mouillage
-

Les zones de sable sont facilement repérables depuis la surface
par leur couleur claire.

Mouiller son ancre est un geste qui parait sans conséquence. Pourtant, il est aujourd’hui
reconnu que les ancrages ont un impact sur les espéces fixées, et les habitats (posidonie,
coralligéne et méme les rochers). Lherbier de posidonie subit des perturbations multiples
qui ont engendré sa régression sur une bonne partie du littoral. La posidonie est protégée
depuis 1988. Il est primordial de participer d sa préservation. .
il £

Utiliser un orin

Cf. illustration en page centrale. Q

——

Les mouillages organises E
Certains sites fréquentés sont équipés R
de mouillages fixes qui n’ont aucun impact L

sur les fonds.

Des études ont montré
qu’un ancrage sur un herbier
de posidonies peut arracher
jusqu’a 250 feuilles a la fois !

En Provence-Alpes-Cdte d’Azur, on trouve
des mouillages organisés :

. N . e au Parc National de Port-Cros,

Son impact va au-deld de celui
de I’ancre, car la chaine racle
le fond dans le périmétre
d’évitement.

e en baie d’Agay (St-Raphaél),
e d Cavalaire-sur-Mer,

servatoine’ Mafiifr du-Littoralides Mauress,

e prochainement a Villefranche-sur-Mer. Mouillage fixe
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Utiliser des ancres écologiques

Ce type d’ancre se développe sur le marché. B e g
Se renseigner auprés de votre magasin d’accastillage. )

Lancrage est un des vecteurs principaux de la
propagation de Caulerpa taxifolia et Caulerpa
racemosa. Si vous en remontez sur votre ancre,
récupérez-les et jetez-les dans une poubelle
aterre. -

Quel que soit le type d’ancre, les fonds sableux . 1'.'!-“#
doivent étre privilégiés pour le mouillage.
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@ www.caulerpa.org

Observatoire chargé

deleursuivi 049207 68 46

Attention propagation facile !
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La péche de loisir

Les préconisations %
v""
Petit poisson deviendra grand,

s'il en a le temps. . . . . L . 15
Le produit de la péche de loisir est strictement destiné & la consommation

personnelle du pécheur et de sa famille. Il ne peut étre colporté, exposé ou vendu.

Les réglementations évoluent réguliérement. Pensez a vous renseigner auprés 14
des Affaires Maritimes avant de pratiquer votre activité.
La péchc_e de loisir est une activité récréat_ive qui a toute sa place en Méditerranée, % Equipements autorisés a bord d'un bateau 13
a condition d’observer quelques précautions.
. Lo . L o= e Deslignes gréées pour I’ensemble e 2 casiers a crustacés
Sop importance dans I’explc?ltatlon de la bande cétiére est dlfijer a evq!u?r. > de 12 hamecons maximum « 1épuisette ou salabre 12
La|559ns unt.e Fhance aux poissons, en n’employant que le matériel autorisé et en respectant « 2 palangres avec 30 hamecons o 1grapette a dent
les tailles minimales de capture. maximum 1
Espéce emblématique en Méditerranée, le mérou % Péche sous-marine 10
brun peut vivre 50 ans et dépasser un métre &= Pour la pratiquer, il faut posséder un permis (gratuit, délivré
3 de longueur. Né femelle, il n’arrive en dge — par les Affaires Maritimes), avoir au minimum 16 ans, une assurance 9
& de se reproduire que vers 5 ans, pour devenir spécifique et une bouée de signalisation en surface. Il est interdit de
ensuite mdle vers son dixi€me anniversaire. posséder simultanément sur le bateau un équipement de plongée et
Autrefois abondant, ce poisson curieux et peu un fusil de chasse sous-marine. La chasse sous-marine est interdite la nuit. ~ ©

farouche a été largement péché au point

de disparaitre progres-sivement de nos cotes. % Taille de capture en Mediterranee 7
s/
S

Depuis 1993, il est protégé par un moratoire interdisant sa péche a ’lhamecon ou en chasse

. P e 1 Taille des poissons : @ mesurer de la pointe du museau da I'extrémité
sous-marine (en région Provence-Alpes-Cdte d’Azur).

dela queue. 6

NOM VERMACULAIRE TAILLES MINIMALES
Depuis octobre 2008, la réglementation relative Anchois 9 cm ou 110 pieces au kg 5
& la péche des oursins a été harmonisée en région Chinchard (severeau), pageot rouge 15 cm
Provence-Alpes-Cote d’Azur. Quel que soit le Rouget barbet, rouget de roche 11 cm .
mode de capture, elle est désormais interdite du 16 Sardine 11 cm ou 55 pieces au kg
avril au 31 octobre. En dehors de cette période, les Sparaillon ou pataclet 12 cm
quantités sont limitées a quatre douzaines d’oursins Pageot acarne 17 cm 3
par pécheur et par jour (avec un maximum de 10 Maq‘uereau commun, maguereau espagnol, sar a téte noire, 18 cm
douzaines par navire au-delda de deux personnes sar a museau pointu, pagre commun
embarquées). La taille minimale de capture reste Marhré, merlu, daurade royale, sole 20 cm 2
fixée a 5 cm de diamétre sans les piquants. Sar commun 23 om

Bar (loup) 25 cm
Les oursinades sont, de toute facon, a proscrire en été. . Pageot & gros i, daurade rose, daurade commune 33 om E 1
Elles sont passibles d’amendes pouvant aller jusqu’a Pour les apprécier encore longtemps, Mérou cernier 45 om "
22 500 euros. preservons la ressource Thnn rouge 115 om ou 30 kg* E

“Reglement 643/2007 CE
Tailles minimales de prise des poissons fixées par la reglementation nationale et celles fixées par la réglementation communautaire
suite a I'arrété ministériel du 19/03/07 paru au JO du 18/04/07

@ http: //www.ffpm-national.com @ www.legifrance.gouv.fr R . . .
P P (arrété m?nistérid d& 9 mars 2007 Essayer de remettre d I’eau les poissons trop petits de votre péche
@ www.mer.gouv.fr paru au JO du 18 avril 2007) et en particulier ceux qui vous semblent vifs.
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La plongée bouteille

Devenir un plongeur responsable.

Plonger crée un lien particulier, une proximité avec les paysages sous-marins et leurs
habitants. C’est le véritable moyen d’appréhender totalement ces territoires inconnus.

Evoluer sous I’eau n’est pas naturel pour les humains. La plongée nécessite un équipement
lourd et délicat @ manipuler. Aussi, la mditrise de I’équilibre et du déplacement sous I’eau

est longue a acquérir.

Un coup de palmes, de genou, un manométre

qui traine au sol, un mauvais réflexe, on se rattrape
d une gorgone, on écrase une dentelle de Neptune,
un morceau de coralligéne...

Un impact faible, mais qui, répété, finit par détériorer
durablement votre site de plongée favori...
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CPIE Céte provengale

Découvrir la mer autrement : les sentiers sous-marins

C'est une activité aquatique, organisée et éducative, qui a pour objectif de faire découvrir en toute sécurité la
diversité des paysages marins, d'éveiller le public a la fragilité des écosystemes, de susciter et d’'accompagner
le changement des comportements. Elle s'effectue en mer dans la zone littorale a l'aide, au minimum, d’'un
masque et d'un tuba. La pratique varie ensuite selon les sites : libre, accompagnée, balisée...

Cet outil donne acces au plus grand nombre a la biodiversité marine et littorale. En Méditerranée
francaise, on recense une quinzaine de structures organisant cette activité.

Pour en savoir plus @ Guide méthodologique et technique des sentiers sous-marins

o4 téléchargeable sur www.atelierbleu.fr

Des solutions %
N 4

% Collectives : formation-encadrement
e Dans les formations, une attention particuliére doit étre portée sur le lestage,
I’équilibrage et la mobilité. Une bonne position permet au plongeur d’assurer
sa sécurité et un impact nul sur le milieu.
* Bien allongé, téte Iégérement
vers le bas, palmes vers le haut.

N
N

* Se déplacer a au moins un métre
des fonds et des tombants.

* Organiser la plongée en fonction
du site, du niveau et des objectifs
de chaque plongeur :
- les plongées techniques se font
sur une zone sableuse ou en piscine,
- les plongeurs débutants peuvent
commencer leurs plongées sur une
zone de sable ol ils prennent le temps
de bien s’équilibrer.

\

) QRIE-Cote Provencale

Individuelles : le bon sens du plongeur
e Les rochers sont ’habitat de nombreux animaux : toujours les laisser en place.

e Les bulles coincées dans le plafond des grottes « asphyxient » les organismes
quiy vivent : ne pas y rester trop longtemps.

e Les animaux nourris perdent leur instinct naturel : il faut bannir le nourrissage.

e Les restes d’animaux morts s’incluent dans un cycle naturel : ne rien ramener
en surface.

e Eviter d’éclairer directement les yeux des poissons.

e Approcher calmement les animaux et rester a distance permet de les observer
sans les faire fuir.

Perspectives




A vous de jouer

Relie les points et découvre I'animal

. Trois amis pécheurs ont chacun péché un
qui s’y cache.

poisson. Mais les tailles de captures de
péche sont réglementées. Lequel des amis
pécheurs doit reldcher sa prise (indice

en page 23)?

a- Marion a attrapé un sar
commun de 12 cm

i b- Christelle a attrapé un loup
de30cm

. c- Frédéric a attrapé une sardine
w0 de15cm

La gestion de la ressource en eau est
I'affaire de tous. En 2008, la coopération
afonctionné. A quelle ville européenne
la France a-t-elle fourni de I’eau pour
subvenir au besoin de sa population
(indice en page 11)?

a- Athénes
b- Florence
c- Barcelone

Retrouvez I'affirmation fausse (indice en page 16):

Contrairement aux produits d’entretiens d’origine
végétale, les produits d’entretiens ordinaires rejetés

VRAI ou FAUX, en été je peux
ramasser des oursins

en mer avec les eaux de lavages du bateau engendrent... (indice en page 22)?
a- une limitation des échanges d’oxygéne
entre I'air et 'eau quand ils sont en surface.
b- une inhibition de la croissance des végétaux
c- un arrachage des herbiers de Posidonies
(indice en page 20)

a-jem’ancrelaotiily adela place
b- je m’ancre de préférence sur un fonds sableux (tache claire)
c- je m’ancre dans I’herbier de posidonies car cela accroche bien

q/9 - XnNb4/G - b/ - 3/€ - b/ - ddwpdoddiyy| : sasuoday
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La Gestion

Environnementale [2):IFEPROPRES

p (@] r‘t ua i re t G n E . p - ] \«\/WWEN PROVENCE-ALPES-COTE D'AZUR

Ports Propres est une démarche volontaire de la part des gestionnaires de ports de plaisance
qui sont de plus en plus nombreux & prendre conscience de la nécessité de participer
d la gestion environnementale.

75 % des ports de Provence-Alpes-Céte d’Azur sont engagés dans cette démarche

au 1¢" janvier 2009. Au 1¢ décembre 2008, 7 ports étaient certifiés en Région Provence-
Alpes-Cote d’Azur (Bormes-les-Mimosas, Beaulieu/Mer, La Rague, Théoule/Mer,
Cavalaire/Mer, Les Embiez, La Londe-les-Maures).

¢ Une étude diagnostic environnemental est menée
au sein du Port. Elle permet de réaliser un état des lieux
de I’existant. Un programme d’action pour réduire
les sources de pollution et améliorer la protection
de I’environnement est rédigé.
¢ Les moyens de lutte contre les pollutions chroniques
et accidentelles sont ensuite mis en place.
e Le personnel portuaire est formé d la gestion
environnementale.
¢ Enfin, chaque port certifié remet a ses usagers un livret
du plaisancier présentant la démarche de management
environnemental choisie par le port de plaisance et
indiquant comment participer a la démarche du port.
Les ports s’engageant dans la démarche Ports Propres
peuvent demander la certification AFNOR (Agence
Francaise de Normalisation), Gestion Environnementale
Portuaire (G.E.P.). Cette certification atteste du bon
déroulement et du respect des phases de la démarche
Ports Propres.

Le référentiel de cette certification a été créeé
en partenariat avec :
e le Conseil Régional Provence-Alpes-Céte d’Azur,
e les partenaires techniques de Ports Propres,
e les gestionnaires des ports de plaisance et leur représentation :
UPACA (Union de Ports de Plaisance en Provence-Alpes-Céte d’Azur),
« Ecogestes Méditerranée,
e le Conseil supérieur de la navigation de plaisance,
e AFNOR.

Bien que créée en Provence-Alpes-Céte d’Azur, cette certification s’adresse @ tous les ports
francais. Elle est relayée au niveau national par la FFPP (Fédération Francaise des Ports

de Plaisance).
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"\/—\/\-/ EN PROVENCE-ALPES-COTE D'AZUR

Mediterramnee

: Route 500 ® et BD Alti ® - © IGN PFAR 200 -
Rélaisation : Région Provence-Alpes-Cote d’Azur - Direction des Systémes d'Information - Service Analyse Spatiale

© Région Provence-Alpes-Cate d'Azur - Direction de 'Environnement, du Développement Durable et de I'Agricu
Service Mer - Fonds

. Ports engagés dans la déemarche Ports Propres

‘ Ports non engagés dans la démarche Ports Propres

NB : un port est engagé dans la démarche Ports Propres, lorsqu’il a réalisé
une étude diagnostic

Direction régionale.

de MEnvironnement,

de F'Aménagement

et du Logement

PROVENCE établissement public du ministére
ALPES-COTE D'AZUR chargé du développement durable

Provence-Alpes-Cote d'Azur
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=» Mon bilan Ecogestes :

eco foestes

mediterranee

Sans objet

Parfois

Je coche ce que je fais déja :

@ Je recherche des zones sableuses pour lancrage ————————————— @) @) @@
@ Je releve mon ancre a I'aplomb du bateau ———————————— @) @ @@
© J'utilise des produits d'entretien d'origine végétale ou écolabelises ———@)- @) €)@
O J'tilise des savons dorigine végétale ou écolabelises ———————— @) @) @@
© e trie mes déchets produits abord —— @) @ @@
@ Je chaisis des produits avec peu demballage ——————————————— @) @ @@
@ Jutilise les we marins uniquement loin des lieux de baignade ——— @) @) @)@
© Je limite ma péche aux espéces et aux tailles autoristes —————— @) @) @@
© Jobserve les animaux sans les toucher ni les déranger ———————————— @) @) @@

@ Je limite ma consommation d’eau pour le ringage du bateau —— @) - @) @)@

Toujours

- Je m'engage :

J'améliore ce que je fais déja et/ou jadopte de nouveaux gestes. Je m’engage a :

W Pour sensibiliser les autres a la préservation de la Méditerranée, je m’engage
a lire le livret avec une personne de mon entourage (enfants, amis,...)

SIGNATURE(S) :

" | ADEE
Fréjus - 04 94 53 90 15

[ | AIEJE
Ensues-La-Redonne - 04 42 40 02 39

[ | Centre de Découverte
du Monde Marin
Nice - 04 93 55 33 33

| CPIE COTE PROVENCALE
La Ciotat - 04 42 08 07 67

_| GPIE lles de Lérins et Pays d’Azur
Cannes - 04 93 39 26 80

| Conseil Scientifique des lles
de Lérins
Cannes - 04 92 99 22 40

| | ECO PEau
lle de Porquerolles - 06 09 54 43 75

Canal VHF (17 h 30 et 19 h 30) :

" Ecoute ta planéte
Chéateauneuf-les-Martigues -
06 79 82 26 31

[ | Les Mariolles de la Bleue
Bandol - 04 94 29 94 65

[ | Méditerranée 2000
Cannes - 04 92 99 10 01

[ | Ohservatoire Marin
du Littoral des Maures
Cavalaire - 04 94 00 46 20

[ 1S0S Grand Bleu

Saint-dean-Cap-Ferrat -
04 93 76 17 61

| Parc Marin de la Cdte Bleue
Carry-le-Rouet - 04 42 45 45 07

" | Tremplin
La Seyne-sur-Mer - 04 98 00 25 86

80

Canal météo en continu :

63

CROSSMed :

04 94 61 71 10

Directions Régionales des Affaires Maritimes

DRAM Provence-Alpes-Cote d’Azur

04 81 38 69 50

Directions Départementales des Affaires Maritimes

DDAM des Bouches-du-Rhéne, Marseille :

04 84 38 69 50

DDAM des Bouches-du-Rhéne, Martigues :

04 42 80 35 38

DDAM du Var, Toulon :

04 894 46 82 00

DDAM des Alpes-Maritimes, Nice :

04 82 00 41 50

Observatoire sur I'expansion de Caulerpa taxifolia
et Caulerpa racemosa :

04 92 07 68 46
caulerpa@unice.fr  www.caulerpa.org

Comité Régional des Péches Marines et des Elevages Marins (CRPMEM)

04 91 56 78 83

Avant de partir en mer, toujours vérifier la météo.

En cas de repérage ou d’identification de pollution, appelez la DDAM du secteur concerné.

31



eco foestes

mediterranée

- Mai 2009

vivre et respecter la mer au quotidien

Les Ecogestes Méditerranée sont le résultat d’'une démarche partenariale entre :

=» des structures d’Education & ’Environnement
et de gestion du milieu marin, membres
du Réseau Mer,

=) des institutions et collectivités locales,

=» des fondations et des entreprises privées.

- Ne pas jeter sur la voie publique - 3 000 exemplaires - Guide gratuit

(7
o,

WWW.ecogestes.com

Avec le soutien de :
Région
|

Provence-Alpes-Cote d'Azur

partenaires principaux
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