Guide pratique 2010

ecofoestes |

mediterranee



eco focestes

mediterranas |

EDITO

Ecogestes Méditerranée est une campagne de sensibilisation des
plaisanciers pour un plus grand respect de la Mer Méditerranée,
14 structures d"&ducation a Penvironnement membres du Réseau Mer PACA
mettent en commun leurs compétences et leurs moyens pour intervenir sur
40 zones de mouillages le long des cotes de la Région PACA. Depuis 2002,
chaque &té, une soixantaine d'ambassadeurs vont ainsi @ la rencontre des
plaisanciers directement en mer.
Ces cing dernigres années, ils sont 25 000 & avoir bénéficié de no
sensibilisation

LE RESEAU MER Education & I'Environnement .
Il rassemble différents types d'acteurs : associations et gestionna
de milieu, des représentants des institutions, des représentant

communauté scientifique. '

LES OBJECTIFS DU RESEAU MER

= Informer et sensibiliser les publics sur la spécificité et la
des espoces littoraux et marins fortement fréquentés,

= Contribuer & la sensibilisation et la formation des acteurs et des|
du milieu marin & travers une pluralité d"approches environnemental

= Participer a I'education & Menvironnement de tous les publics,

= Etre force de proposition ouprés des décideurs.

LES ACTIONS DU RESEAU MER .
Ce Réseau a permis la réalisation de différentes actions & destinatic

des scolaires, du grand public, la mise en ceuvre de campagn 5
de sensibilisation pour des publics cibles et la création d'outils pédagogiques:
DVD, livrets pédagogiques, ex positions...

@ Plus d'informations sur : www.reseaumer.org
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Le littoral de la réglon Provence-Alpes-Cte
d'Azur, un espace sous prassiaon.
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Les peintures antisalissures

Choisir de preference
une station de carenagse equipes

Sous l'eau, lo cogue se couvra rapidement ' \I
d'un film bactérien puis d'algues

et de coquillages... jusqu'a 150 kg par m%
Le navire ainsi freiné peut consommer
jusqu‘tl 50 % de carburant en plus.

A terme, la coque se détériore et le navire
perd de la manceuvrabilivé.

Ce phénoméane s'accélére lorsque
le bateau ne navigue pas.

Pour éviter ce phénoméne, le eméde

le plus utiksé est lo peinture antisalissure.
Elle contient des substances toiques
appelées biocikdes qui, lentement diffusées
dans I'eau, empachent la fixaton

des organismes.

Actuellement, les toxiques utilisés sont des oxydes de cuivre, également utilisés
comme pesticides. Certains effets avérds sont : fiévres, irfitations de voies aériennes,
troubles gastriques, insuffisances rénales, lesions cellulaires.

Onignore actuellement la maniére dont ces substances sont assimilées par les maillons
des chalnes alimentaires marines, et donc ce qu'encourt espace humaine.

Le TBT", clest terminé,

Le TBT ast una substancs trés tedqua. Un sucne de TBT contaming 1 million de m?® d'esu | Il s'accumids
MhMﬁimmﬂﬂmhﬂTnﬂﬂﬂhhmma
partir des snnées 1970. || est imardt depuis o 1'mm saufl pour lammee.

B *oribubyl &tan



De I'ehuille de couces

Un nettoyage b la brosse en plongée, environ tous les deux mois en saison
chaude, permet de ne pas avoir recours d des peintures antisalissures, Ceci est
notamment valable si le bateau n'est mis & flot que pour de courtes périodes

Lors du cargnage du bateau

Les carénages s'effectuent sur les zones techniques aménagées

pour la récupération et le traite ment des eaux de ruissellement.

Les dechets toxiques (résidus de pongage, pinceoux, pots vides, chiffons...)
sont & ramener au Point propre de votre port pour traitement.

Les periodes de vent sont a éviter ou installer une bache autour du bateau.




Etre vigilants & ces =patitess
pollutions.

Oriaine

Les hydrocarbures regroupent
les carburants {essences, gasoil)
et lubrifiants (huiles moteurs, graisses).

Les hydrocarbures, insolubles et moins
denses que "aau, e repandent en surface.
Souvent invisibles, ils se déposent
pourtant sur les cbtes et plusieurs
SeMAaines sont necessaires pour les voir
disparaitre du milieu.

Leurs présences résultent :

= Des gaz d"échappement et des fuites
de moteurs mal entretenus,

= Des opérations d'entretien de moteurs (vidanges, nettoyoge des carbu rateurs...)
mal réalisées,

= Des lessivages des quais, des parkings et zones techniques non aménagées,
= De la vidange des eaux de fond de cale, souillées par les hydrocarbures,
= Des avitail lements et des transvasements de carburants.

Effets

La stagnation des hydrocarbures en surface perturbe les échanges d'oxygéne entre 'air
et I'eau et diminue la pénétration de la lumigre, ce qui perturbe la photosynthiése

Ils peuvent couvrir des organismes vivants d'une couche grasse qui les asphyxie.

Absorbés, méme indirectement, ils se concentrent dans les graisses.

Ils peuvent provoquer des perturbations génétiques.
|Is sont cancérigénes pour I'homme, les mollusques et les poissons.



O |_':!‘:' =il = = |_| ES MmMotellanrs
Faire entretenir et réviser son motewr lisrement par un professionnel ;
il fonctionnera miewx, consommern et MOins.
Classement des moteurs du plus au moins polluant :

CEID > ¢ED > D

Les moteurs hors bord GPL sont les moins polluants. lls sont silencieu,
Economiques et pratiques. De 6 & 60 CV, ils fonctionnent sur des bouteilles

de gaz standard.

Les lubrifiants ecologigues

Des lubrifiants d'origine végétale et biodégradables ne persistent pas
dans le miliew aquatique lors de leur rejet ou leur com bustion.

. Les s2aux cde Tornd de cale

Maintenir propres les eoux de fond de cale

eny disposant des feuilles absorbantes hydrofuges.
Elles absorbent les hydro-carbures sans I"eou.
Lorsqu'elles sont saturées, il fout les porter

& ko déchetterie. Un kit plaisance (dix feuilles, gants,
chiffons, sac de récupération) colte environ B euros.
Lavidange des fonds de cale se fait dans certains
ports équi pés d'une pompe adaptée.

pour éviter les renversements.

Sile nable de votre néservoir perd de Messence lorsque vous faites le plein,
I"&quiper d'un systéme anti-débordement.

' Avitalllerment
Utiliser de préftrence une pompe manuele lors des transferts d essence L

Perspectives




La consommation deau

| 'eau douce accaessible
ne represente que U, 25 Bo

e — de I'eau sur tarre.

Dans le monde, deux humains sur trois vivent en pénurie d'eau potable.
1.5 milliord de personnes n'ont pas accés a 'eou potable.
34 000 personnes meurent chaque jour des conséquences du manque d'eau potable.

Aujourd'hui en France, chagque personne consomme 157 litres deou potable par jour.

En raison de la sécheresse exceptionnelle du printemps 2008, la ville de Barcelone a d0
impornter 6 % de son eou pour pouvoir alimenter sa population. Cette importation a eu leu
par des bateoux-citeme contenant de 'eau issue notamment du Canal de Provence.

Cette solution est tem poraire doutant plus gue la Région Provence-Alpes-Cote d'Azur

a atteint en 2008 pour la premiire fois son seuil maximal de production par rapport

a la demande. Dans les années a venir, Barcelone va mettre an route des usines de dessalage.

& www france-ibertes.fr - Fondation Danialle Mitterrand

i0



Apprendre a economiser I'eau

Des gestes quotidiens
. = Consommer juste l'eau nécessaire, fermer les robinets des que possible.
Un robinet qui goutte consomme 4 litres/heure (35 m*/an).

= Faire la chasse aux fuites.

De petits apparells
pour de grandes economies

= Appareil qui repere les fuites.
* Réducteurs de débit pour tout robinet et toutes installations.

= Stop'eau (5 0 10 euros)... Fistakt Stopsau

. De I'eau gratuite
= Utiliser de I'eou de pluie pour le ringage du matérel, lavage des bateaux...
Tous les magasins de bricologe proposent des systémes de collecte et stockage
d'eau de pluie.

Experlence




Les eaux noires

I::HEE'L.I BE sanicainras,

Les eaux noires sont les eaux usées des WC contenant urines, excréments, et parfois
des additifs chimiques pour décomposer et désodoriser.

Surun bateau, les eaux noires sont fréquemment rejetées directement dans le milieu
muarin, sans puration...

Les @aux noires sont parfois rejetées
b proximité de zones de baignode.
Des bactéries (staphylocoques,
salmonelles...), des virus et des
parasites y sont présents et peuvent
engendrer des risques sanitaires
importants pour 'homme (gastro-
entérite, typhoide, salmoneliose...).

Les additifs chimiques qui peuvent
tre présents dans les eaux noires

sont également nocifs pour la vie
marine.

Coresriration d'usagers | plessnters & bapners

Reglementation

Lod du 30 déc. 2006 sur l'ssu ot les milewr aquatiques | Transposition de la Directive Cadre Européenne
sur I'Eau du 23 Octobre 2000 et la Directive relative 4 la gestion de a8 qualité des Eaux de balgnade
du 15,02 /08) : « Afin d'assurer I3 protaction de la santa publique et du milleu aquatique, los nawres
de plaisance. dquipds de toilettes &t conetruits aprés e 1er @rvier 2008, qui accédant aux ports
‘maritimes et fluvisux sinsi gu'sux zones da moullages at déquipemants légers sont munis dinstaliations
parmattant solt de stockar, Boit da traitar les asux =ées da ces tleties s,
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Utliser ses wo marins loin des lieux de balignade
Tenir compte du renouvellement des eaux et de la concentration des bateaux
en mouillage.

Les sanitaires

Au port, il fout utiliser les sanitaires présents & quai. lis sont directement reliés

a la station d*épuration. Pour I'entretien de vos sanitaires, il faut préférer
des produits d'origine végétale (cf pages 14-15).

Les cuves de recuperation

= Il vaut mieux installer une cuve de récupération des eaux noires que de rejeter
directement en mer. Se renseigner auprés de magasins d'accastilloge.

= De plus en plus de ports sont équipés de systémes de pompage
pour ces cuves. Se renseigner & la caphainerie.

= Utiliser les toilettes et bocs de rétention conformément au mode d'emploi.
Les entretenir régulitrement en vue de leur bon fonctionnement.
Ne pas jeter de solvants, de détergents, de produits & base d*hydrocarbures
et gutres polluants dans les toilettes.

= Il existe d'outres systémes de collecte et de traitement : we chimique, toilettes
siches, mini-station de traitement embarquées.
De plus en plus de zones de mouillage ne sont autorisées qu'aux bateoux
équipés de systémes de collecte ou de traitement des eaux usées




Les eaux grises
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Eutrophisation des saux.

Les eaux grises comprennent les eoux de lavage intérieures (évier, lavabo, douche...)
ou extérieuras (quai, pont). Ces equx contiennent des résidus de produits détergents
d'origine pétrochimique. Ces produits sont constitués d'ogents nettoyants (tensio-oc tifs)
et de principes octifs (phosphates et substituts) qui servent & en améliorer 'efficacite.
Ce sont ces derniers qui posent probléme.

Ces produits ont pour conségquences :

= de limiter les dchanges d'oxygéne entre ['air et ['eau,
quand ils sont en surfoce,

= d'intensier 'eutrophisation des eaux®,

= d'inhiber la croissance des vagétaux sur lesquels ils se déposent
et former des nécroses entrainant keur mort,
(les herbiers de posidonies y sont donc trés sensibles),

= de modifier le comportement des animaux.
Exempie : réduction des mouvements d'ouverture, de fermeture

%
S et d'enfouissement des coquillages.
Les produits d'entretien contiennent également des parfums et
des colorants d'origine chimique qui n'existent pas b I'état naturel
ils sont inutiles et onérew. Certains sont allergisants voir ncérigénes.

*Eutrophisation

Ce phénoméne est courant dans les riviéres, les criques et les baies de Méditerranée :
I"e0u est altérée par ke manque d'oxygéne di 4 ko prolifération des algues. Las quantités
de détergents déversées dans les equx favorisent le développement des algues, modifient
la foune et la flore, et saturent ke miliew

Biodeagradabiliite

Capacitéd d'una substanca & se décomposer en corps simples plus ou moins vite, totalament ou
partisllemant, par |2 seule aotion des micro-organismes. Une feulls morts est biodagradable & 100%
&n qualquas semaines ; une boutsilla de varre, an plus de 1 000 ans. Le oritdre da biodégradahilits
est, en eol, peu pariant tant quil n'est pae compléts par une propartion, une durée et une estimation
dae rasdus.
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Utlliser les equipements portuaires

Utiliser prioritairement les douches, lavabos et &viers des quipements portuaires
qui sont reliés oux stations d'&puration, plutdt que ceux des bateaux.

Limiter la consommation
= Un produit multifonction suffit pour la plupart des nettoyages.
= Etre vigilaont quant oux quantités utilisées.

Faire le bon choix

» Rechercher des produits contenant des tensioactifs d'origine v égétale
(intitulé : « tensioactifs anioniques ou non ioniques d'origine végétales
et «savon végétals) et des principes octifs noturels.

= Létiquetage : tous bes ingrédients et leur origine doivent Btre précisés
sur I'étiquetage. 5'il y aimprécision, contacter le service consommateur
et demander les informations.

Attention oux mentions non officielles comme « protége/respecte
lenvironnement » qui ne donnent aucune garantie.

« Les produits labellisés apportent certaines garanties environnementales :

- L
L

€ 2
Ny=
Latml

B

Cantrdle ECOCERT

Ces produits sont de plus en plus présents sur e marché méme en grande surface,

@ LA e




Les dechets

70 Uo des daechets du bord
de mer sont Issus de la carre,

Uin déchet est un objet d'origine humaine
quine sert plus.
* De 4004 4 000 kg de déchets par an par km
de plage en France.

# 175 millions de déchets sur le bassin nond-ouest
de la Méditerranée.

= B0 % des déchets sont en plastique...
® Plus de 50 % des déchets sont des emballages.

Les emballages représentent jusqu’ 50 %
du prix d"achat d‘un produit.

fmpact s

Difficiles & chiffrer, les impacts sont toutefois
observables & plusieurs niveaux.
» [mpact visuel immédiat : les déchets portent fortement atteinte  l'esthétique
des paysages littoraux, aussi bien terresires que Sous-marins.
= Impact biologique : par ingestion qui provoque par exemple des occhusions
intestinales, par recouvrements des fonds, par pollution chimique,
par enchevétrement, par apport d'espices invasives.
= iImpact économique direct : colit du ramassage par les communes.

= [mpact économique indirect : aottractivitdé moins forte des milieux souillés
pour les usages nautiques ou la plongée.

= Risque sanitaire pour les baigneurs : blessures (ve mes, métaux ...).

Péeriode de dégradation en mer"’ :

La durée de vie des déchats est longue et relativise beaucoup le pouvoir de dégradation
sttribug a la mer.

Tempe indicatife pouvant variar en fonction des conditions des milieux
= Diichats an papier ot an carton | emviron 15 jours = Déchats plestiques [sace plastiques,

» Déchata an fer | jusqua 100 ans filres de cigarattes. .| © indétarminda
* Dachats an aluminium [boltae da consarves, A partic da 20 ans, is disparaiessnt de la vua
canettes.. ] | usqua 500 ans mas restant non aseimilablas par les fres

16 = Dechats an verra - plus da 1 000 ane WWanms.



0 Axvant de partr en meanr
» Eviter ou maximum les emballages et les portions individuelles,
= Privilégier le verre, recyclable & I'infini / les conserves / le carton.

= Préférer les emballages réutilisables, adopter les paniers et bocoux
pour des produits en vrac. Redécouvrir les marchés,

= Bannir le jetable, passer au rtutilisable et faire des &conomies. La phipart des
produits ont des versions durables, réparables, rechargeables (vaisselle, piles,
rasoirs, appareils photo. ).

Q Sur le bateau
= Organiser le tri ne prend pas plus de place.

= Séparer les matieres organiques et les emballages & trier.
Compacter ces derniers permet de gagner de la place,

* Prendre garde oux « pertes» dues au vent

ou aux mowvemnents du bateaw.
POINT; PROPRE 4

COe retour au port
Amener les déchets 4 trier au Point propre

qui collecte et recycle tout type de déchet.

-
==
e s i Varmam

Four an savoir plus '_':..'_" r'f'.......
Livret « Cap sur... les macrodéchets»

édité par le Réseau Mer : —

bl i i - il

Contact Termre-Mer : = . 1 _.-.'_-E_"'—
04 9 91 2357 ! o e

Pamnss J'somsi su Pord prapre do port

Perspectives




La Mediterranee

Les mers recouvrent 709% de la surfoce du globe. La France posséde le deuxigme
domaine maritime au monde. Elle est concernée par 8 des 64 grands écosystémes
marins La plupart des scientifiques et des organismes internationaux impliqués
dans la gestion et la conservation des océans considérent qu'il faudrait protéger
10 % du mileu marin mondial pour assurer sa conservation.

Avec 0,16 % du domaine maritime national protégé, la France souhaite combler

SON retord et respecter ses engagements internationoux avec la création le 14
avril 2006 de I'Agence des Alres Marines Protégées.

Cette volomé a &té prolongée par un volat mer important lors du Grenelle de
FEnvironnement en 2007 puis par le lancement du Grenelle de lo Mer en 2009,

La Méditerranée est considéré comme un « hot spot » de la biodiversité dans le

monde, En effet, avec une surface de 0,8 % das mers et ocdans, alle abrite 9% de
la biodiversité marine mondiale, soit environ 12 000 espaces.

Lo Méditerranée attire un tiers du tourisme mondiol et accueille un tiers du trafic
maritime. En France, les initiotives de protection du milies marin, par la mise en
place d"Aires Marines Protégées, y ont &t pionnibres avec :

= Le Parc National de Port-Cros (83),

= Le Parc Marin de la Cote Bleue (13),

= La Réserve Naturelle de Cerbire-Banyuls (66),

= Le Parc Marin International des Bouches de Bonifacio (24.),

= | g Réserve Naturelle de Scandola (2B).

= Et depuis 2008, ['extension en mer du réseau des sites Naturag 2000,

Les A.M.P. ont un objectif de protection du milieu,
la plupart du temps associé & un objectif local
de développement &conomique ou une gestion
durable des ressources. U'expérince montre que les
A.MLP. ont un effet d’enrichissement a I'inté rieur
miais oussi & "extérieur de leurs limites.

A l'approche d'une A.M.P, il est important d"&tre
vigilant oux régles d'usages des sites. A noter
que ces zones sont cloirement identifiées sur les
cartes (SHOM).

=
3
:
5
@

FPour en savoir plus

@ wanw sires-marines. fr | agence dee Aires Marines Protégees

@ Ooéans et cites | repermine globsl des Ares Marines Promgeas
‘5 an Meditarrante, 6dits par ls MEDPAN ot la WWF,




Posidonia oceanica forme des herbiers qui ont
des roles multiples :

» production de grandes quantités d'oxygéne,

» abri, lieu de reproduction, accueille 25 % des
especes observées en Méditerranée,

» source de nourriture importante,
« fixation des fonds groce & ses racines,

= protection du littoral, en limitant la force de la
houle et diminue I"érosion des plages avec les
banquettas (feuilles mortes qui se déposant sur
les plages).

Fi=iir - Il!. I
Livret « Cap sur.. la posidonie » &dité par le

Résaau Mer
[comtact : Méditerrands 2000 p. 31)

&

e
-
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Caulerpa raceman

Caulerpa tavifolia est une algue invasive de
couleur vert fluo, qui se propage trés vite par
son mode de reproduction (bouturage) et
50 croissance (lomjour en été).

Sa prolifération a un impact négatif

important sur kes &cosystémes et les espéces
quiy vivent.

Lalgue Cawlerpa racemosa a été observée
pour la premigre fois en Tunisie an 1990,

avant de se répandre rapidement en
Mediterrande.

En 2007, en Méditerrande francaise, 8 610 ha

sont colonisés par la Caulerpa taxifolia et
137 km de lin&aire cbtier sont concernés,
Elle est présente dans 7 pays. Pour la
Caulerpa racemosa, ce sont 13 530 ha
colonisés et 215 km de cbtes concemées et
elle est prdsente sur 14 pays.
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L.a gestion cdu littoral

Le littoral est la zone d'interface terre-mer qui se
caractérise par ses richesses écologiques, mais qui
subit de plus en plus une pression démographique
et économique. Les régions cotiéres accueillent
les 2/3 de la population mondiale et celle-ci devrait
doubler d'ici 20 & 30 ans. En France, 10% de la
population réside dans les communes littorales.
De plus, ces villes connaissent dés pics saisonniars
de fréquentation touristique.

Le littoral concentre de nombreux usages : péche, aguaculture, loisirs nautiques, trans-
ports... Avec ces activitds peuvent naltre de multiples conflits d'usages : partage de 'es-
pace littoral, de la ressource halieutique et de 'eaw

Face & ces constats, la gestion du littoral et de la mer est apparue comme une déemar-
che indispensable pour assurer un développement durable de la zone littorale.
La participation de tous les acteurs de la zone cotikre & cette gestion et la concertation
sont les principes de base de cette démarche.

La gestion du kttoral est mise en ceuvre a I"aide d'outils
choisis en fonction des enjeux du territoire et des objec-
tifs définis par les acteurs locaux. On peut citer comme
exemple :

«Le projet de Parc National des Calanques porté par
e Groupement d'Intérét Public des Calanques avec
des probléematiques complexes liées aux multiples
usages de la zone.

«Le Contrat de baie de la Rade de Toulon porté par
lo communauté d'agglomération Toulon Provence

Méditerranée avec comme objectif principal la recon-
quite de la qualité des equx.

« Le plan de gestion pour I'lle Verte et Le Mugel porté par
le Consell Général des Bouches du Rhbne avec comme
action phare la mise en place de mouillages fixes pour
les plongeurs sous-marins.

Zoom sur le Conservatoire du littoral

Conservatoire [p s amen En PACA: 1m2nﬂdnlﬂllﬂtnnﬂn' Sont protéges par
du littoral la Coneervatoire du Litoral. : '

Auwart BOCE. les missions du Conservatoire ne partaiant qus sur la parti terestre du fiorel
Aujourd hu, lﬂt'kmﬂwhmmwwaqmm



Natura 2000 “‘L.“L

NATUKA 2090

Natura 2000 ast un réseau européen de sites terreéstras et marins, identifiés pour la
rareté ou la fragilité des espéces et des habitats qui les composent. Fondé sur les
directives européennes « Habitats » (du 21/05/92) et « Oiseaux » (du 30/11/2009
abrogeant celle du 02/04/79) qui listent habitats et espdces concernés, il vise b privi-
l&gier une gestion durable conciliant activités humaines et biodiversité.

Ce réseau compte désormais en Provence-

Alpes-Cote d'Azur 19 sites marins (environ 50%

du linéaire cbtier régional) représentant une

importante biodiversité : herbiers & posidonies,

lagunes, récifs (coralligéne), grottes, Grand

Dauphin, Tortue Caouanne, poissons migra-
— E'_ teurs, olseaux (puffins, océanites...), etc...

Sur chaque site, un document d'objectifs (DOCOB)
est réalisé en concertation avec les acteurs concer-
nés, |l propose des mesures de gestion, contrac-
tuelles ou régleme ntaires, pour atteindre les objec-
tifs de conservation des habitats et espices:

= Charte de bonnes pratiques. Ex : limitation de
vitesse des bateaux, régulation de la chasse
sous-marine, mouillage uniguement sur zonas
sableuses...

« Contrats ou conventions (financement en contrepartie d‘actions ou investissements
adaptés). Ex : mise en place de mouilloges organisés (cf. p 23)

= Mise en ceuvre de mesures appropriées pour la péche professionnelle et de loisir en
vue de préserver o ressource.

Pour an savolr plus

& DREAL PACA ; www paca acologie.gouv fr (voir rubrique Naturs 2000))
@ Prefecture martime | www. premar-medierranse gouw. ir

@ Ministére da Mécoiogis, de énargle, du développemant durshle st ds Ia mer -
W natura 2000 fr

& Union eurcpéanna, portail Natura 2000 en mer |
http: / /ec. auropa. su /endronment,/ netura Sindex_an, htm
2



L'ancrage

'hearbier de posidonis,
un ecosystemes fragilise
par |'ancrage.

Mouiller son ancre est un geste qui paralt sans conséquence. Pourtant, il est aujourd’hui
reconnu que les ancrages ont un impact sur les espces fixées, et les habitots (posidonie,
coralligkne et m&me les rochers). Lherbier de posidonie subit des perturbations multiples
qui ont engendré sa régression sur une bonne partie du littoral. La posidonie est
protégée depuis 1988 au niveau frangais ainsi qu'ou niveau européen (habitat diinterdt
communautaire prioritaire).
Il est primordial de participer
{ 5a préservation.

Das &tudes ont montré
qui‘un ancrage sur un herbier
de posidonies peut arracher
jusqu't 250 feuilles a la fois !

|

3
Son impact va au-dela de celui E
de l'ancre, car la chaine racle - : >
le fond dans le périmatre Ancre dens & pasidine
d'évitement.

™. T

L'ancrage est un des vecteurs principaux de la
propagation de Caulerpa faxifelia et Caulerpa
racemoesa,. Si vous en remontez sur votre ancre,
récupérez-les et jetez-les dans une poubelle
dteme,

2
g
3
m
|
5
L

=+ WWW CallerDa. org

ftention propagation tacle |

o



e e el i e R o = = 3 Kk -5 2 FEE. R AL &
| i [ T={ i I._. Crergarasgnoe uns e i | = DEDOE
paur e moullage

Les rones de sable sont facilement rep&rables depuis la surface
par leur couleur claire,

CF. illustration en page centrale.

LEs | Julllages arganises

Certains sites fréquentés sont &quipés
de mouillages fixes gqui n"ont aucun impact
sur les fonds.

En Provence-Alpes-Cote d"Azur, on trouve
des mouillages organisés :

« au Parc National de Port-Cros,

« &n baie d'Agay (5t-Raphadl),

« O Cavalaire-sur-Mer

Lciliser des ancres ecologigues

Ce type d'ancre se développe sur le marché.
Se renseigner auprés de votre mogasin d'accastillage. s e

Quel que soit ke type d'ancre, les fonds sableux |
doivent &tre privilégiés pour le mouilloge. 4)




La peche de loisir

FPetit poisson deviendra grand,
sl en a le temps,.

La peche de loisir est une activité récréotive qui a toute sa place an Méditerranéea,
& condition d'observer quelques précaoutions.

son importance dans I"exploitation de la bande cotiére est difficile & évaluer.
Laissons une chance oux poissons, en n'employant que ke matériel autorisé
et en respectant les tailles minimales de capture.

Espace emblématique en Méditerranée, le mérou
brun peut vivre 50 ans et dépasser un métre
de longueur. N& femelle, il n'arrive en dge

de se reproduire que vers 5 ans, pour devenir
ansuite mile vers son dixidbme anniversaire.

Autrefois abondant, ce poisson curiewn et peu
farouche a été largement peché au point

de disparaitre progres-sivement de nos cbres.
Depuis 1993, il est protégé par un moratoire interdisant sa péche & I"hamegon ou

en chasse sous-marine (en région Provence-Alpes-Cote d"Azur).

:
:
-
:
]

:
:

Depuis octobre 2008, la réglementation relative

a la peche des oursins a ét& harmonisée en région
Provence-Alpes-Cote d'Azur. Quel que soit le

mode de capture, elle est désormais interdite du 16
avril ou 31 octobre. En dehors de cette période, les
quantités sont limitées 4 quatre douzaines d'oursins
ppar pecheur et par jour (avec un maximum de 10
douraines par navire ou-dela de deux personnes

embarquées). La taille minimale de capture reste
fooda 1 5 cm dhe diométre sans les piquants.

Les oursinades sont, de toute fagon, & proscrire en &, |
Elles sont passibles d'amendes pouvant aller jusqu'a Pawr Ins apprérior ancoes iongtemps,

22 500 euros. primervone la memumoe
& http: / /www. fipmnational. com & www. legifrance. gou fr
(@rritd minetérisl du 18 mom 2007
ng BB v men gouv. fr peru su JO du 18 el 2007)



Le praduit de ko pache de loisir est strictement desting a la consommation
personnele du pécheur et de sa famille. Il ne peut Btre colports, exposé ou vendu

Les réglementations évoluent régulidrement. Pensex & vous renseigner auprés 14
des Affaires Maritimes avant de pratiquer votre activ it

13
g Equipements autorises a bord d'un bateau
= Des lignes gréées pour I'ensemble « 2 casiers b crustocés 12
de 12 hamegons maximum « 1 &puisette ou salabre
= 2 palangres avec 30 hamegons « 1 grapette b dent
maximum 1"

Peche sous-manring

=

Pour la pratiquer, il fout avoir une assurance de responsabilité civile qui
couvre I"activité et une bouée de signalisation en surfoce. Il est interdit aux
pecheurs sous-marins de :

= Posséder simultanément sur le « S'approcher & moins de 150
bateau un équipement de plongée mitres des bateaux et engins B
etun fusil de chasse sous-marine. de pache.

o

= Pratiquer I'activité la nuit. « Faire usage d'un foyer lumineux. 5
' Taile de capture en Mediterranee

Eﬁuﬁrde remettre Q I'aou kes poissons trop petits de votre peche eten 8

particulier ceun qui voLs sem vifs

Taille des poissons : O mesurer de la pointe du museau & "extrémitd £

de la queue.

NOM VERMACULRIRE TRILLES MINIMALES

5 Anchabs 8 em ou 110 pebicee au kg 4
E B Chimchiord (saveraan), pagest roage 15 cm
i{ _ﬁ_ Rouged hartet, rouget éo rocks _ 11 em 3
fgi Sardise 11 om ou 55 pilices au kg
iu ? Sparalion e pataciet 12 em
87 Pyt scarm 17 am a
= Maguereas comman, iapsoroas sspaguel, sar 3 tite 18 em
EE-E moire, 5ar J musean polwtu, pagrs comman
§23  Morini, meris, derade ek, sols 20 om 1
1 E-; Sar comeme 23 em
},! 3 Bar Ulougs) 25 om
-% ¥ Pageal § gres eil, dasrade rose, damrade communs 33 cm -
l - % Meroy cervier 45 cm %
Eda Thee reage | rigleeetatan wpeckme wr aTRa du 1 ph 300 | o
$1 i %0 E

25



Les produits de la mer

DE'-..-'EI‘IIF‘ N consarmmMmacaunr
responsable.

Les ochans abritent 80% de lo biodiversité mondiale. Cependant, selon la FAOQ', 75 96
des réserves d'espices sauvages sont de nos jours pleinement exploitées, surex ploitées
ou déja épuises,

La consommation mondiale des produits de la mer est en ougmentation constante.

En France, cette consommation est passée de 12Kg par habitant en 1950 & 34Kg
aujourd'hui. La peéche et 'aquoculture (&levage d'animoux aquatiques) doivent répondre
& cette demande.

Afin d'assurer une gestion durable de la ressource, des outils ont £t@ mis en ploce par
I"'Union européenne en 1983 dans le cadre de la politique commune de la pache (PCP) :
la limitation de I'effort de péche (ex : limitation du nombre de navires), les mesures
vec hniques (ex : taille minimale des espaces), la limitation des quantités de captures...

Sur le littoral méditerranéen, la pache est réglementée depuis le Moyen Age par les
prud’homies de pche (corporation de pecheurs). Les prud'hommes gérent ainsi

la ressource en réglementant par exemple les engins de p&che (nombre, taille...)

et les dates de pache...

L'aguaculinre, une alternanve a la surp iche *?

Nos étals proposent de plus en plus de produits issus de
I"aguaculture. Cette activité en plein essor doit &tre maitrisée

et ralsonnée ;

= en gérant 'impact des élevages sur le milieu {contrdle du risque
d'eutrophisation, risque de fuite d'onimoux)

= an prenant en compte le bien &tre des animaux (densité dans
les cages d'élevage, gestion du risque de propagation des mala-
dies et des parasites entre les animaux)

= an privilégiant des productions de qualité (labellisation, origine
des aliments...)

Le saviez-vous 7

En France, 70% des vartss des prodults de |s mer ont lisu dans les grandes et moyannes surfaces.
Depuis 2002, les étiquettes dolvent précisar le nom commercial de I'espéce, sa provenance
tﬂmmﬂmdnhwmwﬂm[ﬁlﬂﬂwﬂmﬂg‘& revanche, la technigue de péche n'est
pﬂ diguée, Or oerteines techniques de péche pesuvent causer des di-nm important ;
4 titre deempla, ke chalutage représsnts & lui seu BO % des prises mondiales, mais o'est une technique
muhﬂtﬂm

26



Eviter les especes cdont les stocks sont tres
affaiblis

« Thonrouge = Merlu = Dorade rose = Flétan

= Anguille = Cabilloud = Soumon sauvage = Plie

= Espadon = Requin = Raies (bouclée et mélée)

Bannir la consommation d'especes de
grands fonds

= Sabre noir » Sikis = Grenadier de roche = Empeneur

= Lingue bleue

Les caprures de ces espicas se sont beoucoup développées ces demitres
décennies. Ce sont pourtant des espéces 4 croissance lente qui attendent
30 0 50 ans avant de se reproduire.

Consommer des poissons peches
IoCcalermaent pour soutenir les pecheurs
arisanaux gaux paults matiers

Lewrs engins de pache sont sélectifs (engins «passifss : filets maillonts, casiers,

palangres...) et les coroctéristiques ainsi que le nombre de cews-ci sont réglementés

par lkes prud’homies de péche, parfois plus stricts que les réglements europdens.

De plus, la consommation de produits locoux limite Memission de gaz d effet de serre.

0 S assurer du respect des tailles minimales
e capture (cf. pagels)

e Choisir des produite labellisés
* Pour les espices d'élevage : le lobel AB?

Il atteste que les farines de poisson utilisées pour 'alimentation des

&levages sont issues de pches pélagiques gérées par quotas, de chutes
o de poissons commercialisés ou de poissons fourrages élevés dans
Wit e respect des normes AB (pas d'aliments & base d'OGM).

= Pour les espices sauvages : le label MSC?

@ En choisissant le lobel MSC, vous avez donc lassurance que les produits
== proviennent de peécheries certifiées durables, et que chaque entreprise
de la chaine dapprovisionnement a fait Mobjet d'un audit de tragabilité.

1 Food and Apriculure Organeation of the Unitad Mations - 2 Agrouliture Bologique - 3 Marine Stawardehip Counail

Fondeé sur des recommandations de la FAQ, le programme de certification
MSC agit pour une peche durable et pour la tragabilité des produits de la mer.

a7



La plongee bouteille

L= Z N g == =,
Davanir un plo aur responsanle

Plonger crée un lien particulier, une proximiteé avec les paysages sous-marins et leurs
habitants. Clest le véritable moyen d'appréhender totalement ces territoires inconnus.

Evoluer sous I'eau n'est pas naturel pour les humains. La plongée nécessite un dquipement
lourd et délicat & manipuler. Aussi, la mattrise de I'équilibre et du déplocement sous I'eau
est longue & acquérir.

Un coup de palmes, de genou, un manométre

qui traine au sol, un mouvais réflexe, on se rattrape
& une gorgone, on écrase une dentelle de Neptune,
un morceau de coralligéne...

Un impact faible, mais qui, répéeé, finit par détériorer
durablement votre site de plongée favori...

-

*
:
:
E
g
o

!
:
-]

:
g
a

Decouvrir Ia mer autrement : les sentlers sous-marins

Clast una activith aquatique, organsee ot educative, qui 8 pour objectf da faire decouvnir an tDute SROUNLS B
diversité des paysages maring, déveiller lo public & bs fregilits des dcosystiomes. de susditer et d'sccompagnar
e chanpament des comportemants. Blie s'afectiss an mer dare |a zona ittorala & Malde, su minimum, d'um
masque et dun wba. La pratigus vane ansulte saion lee sites | ibre, acoompagres, balsss, .,

Cst outil donne accés au plus grand nombre 4 la biodiversité merine et littorala, En Maditarrande
francaiea, on Necenes une guinzsine de structuree organisant cette aotivits,

Pour on savolr plus @ Buide méthodologique et technigue des santiors sous-maring
o8 talacharganbla sur wiww otelierblaw. fr



natiorn-encadcreamen.

Collectiy X 5
Q = Dans les formations, une atténtion particuliére doit tre portée sur e lestage,
I"équili brage et la mobilitd. Une bonne position permet au plongeur

d'assurer sa sécurité et un impact nul sur le milieu.

45
‘-

E-iill: Mg Foagia
§

INndivicduellec

= Les rochers sont I'habitat de nombreux animaux : toujours les loisser en place.

= Bien allongé, tete légérement
vers le bas, palmes vers le haut.

= Se déplacer 4 au moins un métre
des fonds et des tombants.

= Organiser la plongée en fonction
du site, du niveau et des objectifs
de chaque plongeur :
- les plongées techniques se font
sur une zone sableuse ou en piscine,
- les plongeurs débutants peuvent
commencer leurs plongées sur une
zone de sable odi ils prennent
le temps de bien s"équilibrer.

12 bon sens du plongeur

= Les bulles coincées dans le plafond des grottes « asphyxient » les organismes
qui y vivent : ne pasy rester trop longtemps.
= Les animaux nourris perdent leur instinct naturel : il fout bannir ke nourrissage.

= Les restes d'onimaux morts s'incluent dans un cycle naturel : ne rien ramener

en surface.

» Eviter d"éclairer directement les yeux des poissons.
= Approcher calmement les animaux et rester 4 distance permet de les observer

sans les faire fuir.

Parspectives




La Gestion environnementale portuaire
an Provence-Alpes-Cote d’'Azur - 2010
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La Gestion

Environnementale
Hortuaire (G.E.F.)

Ports Propres est une démarche volontaire de la part des gestionnaires de ports de plaisance
qui sont de plus en plus nombreux & prendre conscience de la nécessité de porticiper dla

gestion environnementale.

75 % des ports de Provence-Alpes-Cdte d'Azur sont engagés dans cette démarche
au 1* janvier 2009. Au 1* décembre 2008, 7 ports &taient certifiés en Région Provence-
Alpes-Cbte d'Azur (Bormes-les-Mimosas, Beaulieu/Mer, La Rague, Théoule/Mer,
Cavalaire/ Mer, Les Embiez, La Londe-les-Maures).

= Une &tude diagnostic environnemental est mende au

sein du Port. Elle permet de réaliser un état des lieux
de I'existant. Un programme d’action pour réduire

les sources de pollution et améliorer la protection de
environnement est rédige.

= Les moyens de lutte contre les pollutions chroniques et
accidentelles sont ensuite mis en place.

=Le personnel portuaire est formé & la gestion
environnementale,

= Enfin, chaque port certifid remet & ses usagers un livret
du plaisancier présentant la démarche de management
environnemental choisie par le port de ploisance et
indiquant comment participer 4 la démarche du port.

Les ports s'engageant dans la démarche Ports Propres

peuvent demander la certification AFNOR (Agence

Frangaise de Normalisation), Gestion Environnementale

Portugire (G.E.P.). Cette certificotion atteste du bon

déroulement et du respect des phases de la démarche

Ports Propres.

Le réfarentiel de cette cartification a até crad

an partenariat avec :

= le Conseil Régional Provence-Alpes-Cite d'Azur,

= les partenaires technicques de Ports Propres,

= lzs gestionnaires des ports de plaisance et leur représentation :
UPACA (Union de Ports de Plaisance en Provence-Alpes-Chte d'Azur),

» Ecogestes Méditerranbe,

= le Conseil supérieur de la navigation de plaisance,

= AFNOR.

Bien que créée en Provence-Alpes-Cote d"Azur, cette certification s'odresse & tous les ports
franais. Elke est relayée au niveau national par la FFPP (Féderation Frangaise des Ports

de Plaisance).



A vous de jouer

Relia les points et découvre 'animal Trois amis pecheurs ont chacun péché un

qui s'y cache. poisson. Mais les tailles de captures de
—— péche sont réglementdes. Lequel des amis
iv__-—- : “ péchours dolt reldchar sa prise?
2 \ 1 findice en page 75)

- A a- Marion a attrapé un sar
commun de 12 cm

b- Christelle a attrapé un loup
de 30 cm

c- Frédéric a attrapé une sardine
de15cm

La gastion de la ressource an eou ast
I'affaire de tous. En 2008, la coopénation
a fonctionné, A quelle ville europienne
la France o-t-alle fowrni de I"eau pour
subvanir au besoin de sa population 7
{Trelice o poge 1)

a- Ath&nes

b- Florence

c- Barce lone

Retrouvez 'offirmation fousse gndce en pope 14
Contrairemant aux produits d*entretiens d"origine

vigétale, les prodults d*entretiens ordinalras rejetds
en mer avec les eoux de kavages du boteau

engendrent...

a- une limitation des échanges d'oxygéne
entre I'air et 'eau quand ils sont en
surface.

b- une inhibition de la croissance des
vibgétoux
c- un arrachoge des herbiers de Posidonies

{inalice oa page 22)

a- j& m'ancre b ol il y a de la place
b- je m'ancre de préférence sur un fonds sableux (tache claire)
c- je m"ancre dans I'herbier de posidonies car cela accroche bien

4G =MDy G- B -2 -0/ -ddumaddy A tRuodpy 33



eco fo=stes

medicerraneas

- Mon bilan Ecogestas
Je coche ce gue je false déja :

@ Je recherche des zones sebleuses pour 'ancrage —
@ Je reléve mon ancre & laplomb du beteau

§) JutEse des produtts d'entretien dorigine wigetale ou écolabelksés
0 Jutlse des sevons d'origine vagétele ou eoolebelises

© Je trie mes déchets produis & bord

@ Je choisis des produits evec peu d'embaliage

) Jutiise les we marina uniquemnent lboin dea lisux de baignade

@ Je lmite ma pache sux espéces et aux tailles autons ées

) Jobserve les enimaux sens les toucher ni les déranger

Q0009 POPOO® Sor= cben
Q000000909 s
Q000900 OO® Touinrs

000000 ... Parfois

B Je lmite ma consommstion d'eau pour |8 rincage du batesu

- Je m'engage :

Jamélkore ca que |& fals déja et/ ou [adopte de nouweaux gastes. Je m'engage a !

m Pour sensiblliser les autres a la préservation de la Méditerrange, & m'engane
a lire le ivret avec une personne de mon entourage [enfants, amis,...]

SIGNATURE(S) :

Ca ivrat ast InsenirsS par |BE Travals Ou vola 08 MNEepiLns, alnsl gue od Serc MEerin oS 5 Do
HEus, du Conss |l arndaral 0ss Houchas-oud-ARcens, s |5 FaEOarEtion FroancEass 08 PachE ar
A O MaEEogiathon Tarrma Mor, de LU nkon dom; FoHts do Fioloonos an Frovenoo-s e o- 0ot
i ruir et de Portm Proproa

LBEs EcofesEs MAadDErfmanss appiigusnt uns damarche Boo-regponssbia an asecboonhant iBs
IMmprimedrs owsc loodussis S Erove st ovec 'alde o hegsncs Conopas e ds rafgagermere
FEE ACA 200 O,

:f:'\a. Os InWren &8st mprime swe paplar Cyoilus 1 00 % recyclg, even BB Bfores

W= _,.-'I Wil s B vErTE B IEEESs| Irmpenirm e

R Textes : Litllieation Butorieese soue certaines condicione (Paternits;

Em- Pes. dUtdliestion Somimenciale 8t PFErtage 088 Condfoons inGleles & Fioenoous].
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LiIste des structures animatrices

ADEE
Fréps - 04 94 53 80 15

RIEJE

Ensues-La-Hedonna - 04 42 40 02 39

Centre de Découverte
du Monde Marin
Nice - 04 93 55 33 33

CPIE COTE PROVENCALE
La Ciatat - 04 42 0B 07 67

CPIE lles de Lérins et Pays d'Azur

Cannes - 04 93 39 26 80

Conseil Sr.lantmq;ua des lles
de Lerins

Cannes - 04 92 89 22 40

ECO MEau
lle da Porquerolles - 06 09 54 43 75

Contacts uUtiles

Canal metsa an corntinu !

Ecoute ta planéte
Chéteauneut-les-Martigues -
06 79 B2 26 31

Les Mariolles de |a Bleue
Bandol - 04 84 29 94 B5

Meéditerranée 2000
Cannes - 04 92 8910 01

Observatoire Marin
du Littoral des Maures
Cavalaire - 04 34 00 46 20

505 Grand Bleu
Saint-Jean-Cap-Ferrat -

04937617 61

Parc Marin de la Cote Bleue
Carry-le-Roust - 04 42 45 45 07

Tremplin
La Seyna-sur-Mer - 04 98 00 25 B6

CROSSMed !

Directions Réglonales ces Affaires Maritimes

DRAM Provenca-Alpes{hwe d'Azur

0484617110

D4 51 38 88 50

Directions Dapartomentales doe Affalres Maritimes

O0AM des Bouches-du-Rhiine. Morsails |

04 B4 38 B8 5O

DOAM du Var, Toulon

04 42 80 38 38
04 84 48 82 00

ODAM des Alpes-Mariumes, Nioe

Observatoire sur MNeapansion da Caulerps taxifoks

et Calferpn racamoss .

04 82 00 41 80

04 82 O7 88 48
cauerpa@unica fr  www ooulerpe. org

Comiti Rapional des Péches Marines et des Elevages Marine ([CRPMEM) 04 81 56 78 83
Avant de partic on mer, toujours varifier ia mabao.

En cas de repérage ou d'identification de poliution, appelez lo

du secteur comoe rm,
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eco foestes

meaditerranea

-

vivre et respecter la mer au gquotidien

Les Ecogestes Méditerrande sont le nésultat d'une démarche partenariale entre :

= des structures d’Education & I'Environnement
et de gestion du milieu marin, membres
du Réseau Mer,

=% des institutions et collectivités locales,

=3 desfondations et des entreprises privées,
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